- Nadine Voindrouh
Dreamboard

EDITURA FOR YOU
Bucuresti, 2017



Cuvant Thainte

Aceasta carte nu este o lucrare despre notiuni abstracte, filosofice, spi-
rituale sau energii care calatoresc in timp si spatiu pentru a manifesta
realitatea gandurilor tale, ci despre cum si iti folosesti concret si practic per-
sonalitatea si realitatea in care te afli pentru a construi un drum care si te
duci la indeplinirea visurilor tale si a planului tau cu tine.

Visurile noastre devin realitate atunci cind stim clar ceea ce ne dorim,
cAnd avem niste obiective clare, disciplin si constantd. Visurile noastre devin
realitate pentru cd noi decidem si le indeplinim — atdr de multd fortd creatoare
are un om, atdt de multd fortd creatoare ai tu.

Visurile noastre devin realitate indiferent de cit de indraznete ar fi ele si
indiferent de mediul din care provenim. Exemplele de oameni care au reusit
in ciuda vicisitudinilor vietii sunt nenumdrate. As aminti-o pe ].K Rowling,
autoarea bestsellerului Harry Potter: aceastd femeie divortatd, dependentd
de ajutorul social si aflata in depresie severa cu tendinte suicidale, plus un
copil de crescut, a avut curajul sa creada in talentul ei, are curajul si creadd
in continuare in ea si in visul ei. Desi a fost refuzatd constant de citre edi-
turi, ea nu a renuntat, a ramas de partea ei, iar astdzi este scriitoare cu o avere
de peste 1 miliard de dolari.

Un alt exemplu de femeie aparent lipsita de noroc si sansi este Liz Murray.
A crescut intr-o familie cu parinti dependenti de droguri si infectati cu HIV;

sardcia i-a fortat pe copiii familiei s minance cuburi de gheatd pentru a
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simti cd mananca ceva, iar in loc de cind impirteau intre ei un tub de pastd
de dinti. La varsta de 16 ani, Liz Murray ajunge sa triiascd pe strazi. Apoi
are o revelatie: ,acum® este momentul si faca ceva cu viata ei, asa ci a ales
sa nu se mai vadd ca pe o victima, ba dimpotriva, a decis sd investeasci in
ea si si devini o studenti de nota 10. Intre timp, a terminat Universitatea
Harvard si este autoare de carti motivationale cu un succes rasunator.

Toti acesti oameni care au reusit altfel decAt majoritatea, care au gisit alte
cdi, nescrise, de a reusi si a se implini personal, sunt simboluri care certific
realitatea abilitdtilor noastre de oameni aparent simpli, aparent neajutorati,
aparent neputinciosi.

Cand pare ci nu avem sanse egale in viatd, invatim sa deschidem mai
bine ochii pentru a observa cu adevirat potentialul resurselor noastre, iar
cind mintea ne joaci feste demoralizindu-ne, atunci invatim si ne repro-
gramam felul in care ne vedem pe noi insine si mediul inconjuritor pentru

a ne atinge telurile.

Indeplinirea visurilor tine
de relatia ta cu tine insuti,
indeplinirea planului tau cu tine,
tine de strategie.

Oamenii de succes au cateva lucruri in comun: determinarea si perseve-
renta. Aceste doud atribute pot invinge gura lumii, handicapuri fizice, stima
de sine redusa, siracia, lipsa educatiei, reputatia defavorabild — si exemplele

pot continua. Insa la fel de important este asupra ciror aspecte te concentrezi.



In ce perseverezi? Iar pentru a afla este nevoie si-ti identifici visul si planul
tdu cu tine.

A persevera in ceva ce nu-ti apartine, ceva nenatural tie, poate duce la
mari dezamagiri §i la multd durere. Cunosc o persoani care isi dorea cel mai
mult si se mérite cu un anumit birbat; acesta, din picate, nu o iubea. Insi
ea, precum un invingitor, s-a concentrat doar pe el, cu maximum de per-
severenta. Si ,a reusit“. S-au cisitorit si au si un copil.

Ai zice ci despre asta este vorba: sd ai un vis, sa lupti si sa perseverezi pAna
iti iese. Insi nu este asa deloc; trebuie si existe echilibru si armonie intre
vis, care este o realitate ce urmeazi si se manifeste, si prezent, care este o
realitate ce se manifestd aici si acum. Intre cele doui trebuie si existe armo-
nie. Vom vorbi despre aceasta in paginile ce urmeazi. Cat despre persoana
amintitd, acum isi taraste zilele intr-o nefericire continud. Barbatul respec-

tiv nu ii apartinea de fapt, iar acela nu era visul ei.

Un vis implinit armonizeaza,
creeaza simbioza intre tine si viata ta,
nicidecum nu aduce nefericire.

Mereu m-am intrebat cum poate fi mai important un plan de afaceri al
unui S.R.L. decat viata unui om. S.R.L.-ul pleaci la drum cu un plan de
afaceri scris, calculat si documentat in cele mai mici detalii pentru a asigura

succesul afacerii §i al companiei. Un S.R.L. are un plan de afaceri in care se
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regaseste pretul fiecarui kilometru de benzina consumat, fiecarui tom de
hartie, preturi calculate si documentate de la cele mai mici achizitii si actiuni
pana la cele mai complexe si costisitoare. Pe scurt, S.R.L.-ul pleaca la drum
cu un plan si o strategie.

Omul, mai important decit un S.R.L. sau o afacere, pleaci la drum fard
sd aiba habar unde vrea si ajunga, fard si stie clar ce vrea de la sine si cu
sine, unde se vede peste 5 ani, peste 10 ani. Omul parca joaca la loterie cu
viata lui, lucru pe care nu l-ar face cu afacerea sa. Acel plan, pe langa acu-
ratetea pe care i-o di fatd de obiectiv, ii este si sprijin atunci cand se intdm-
pla situatii dramatice sau cind lucrurile nu se intimpld aga cum si-a dorit.

Planul devine sprijin pentru o redresare mai usoara.

Invata
cand sa dai cu zarul

[ n

si cand sa faci un plan.

L4

Eu insimi sunt un om boem, lipsit de acuratete in mai toate aspectele
vietii mele. Sunt un om dezorganizat, uituc, incapabil de a prioritiza din
mers. Eu sunt omul care are nevoie de un Plan A si de un Plan B. Sunt omul
care are nevoie si cunoasci etapele prin care trebuie sd treacd inainte de a
trece prin ele. Si sunt si omul care, atunci cind cade, se ridica usor, dar isi
pierde traiectoria. Imi ia foarte mult timp si ma redresez. Eu sunt omul care
a avut si are planuri; in vreme de restriste le folosesc pe post de carje pentru

a md repune pe drumul citre planul meu cu mine, catre visurile mele.



Nu spun ci trebuie sd abandonidm spontaneitatea vietii si elementul-sur-
priza — au farmecul lor. Spun doar ¢ nu trebuie sd incurcim borcanele:
cind ai un vis pe care vrei si-1 indeplinesti, nu-ti permiti improvizatii,
jumitdti de mésura i aruncari de zaruri. Cand pleci la drum spre visul tau, sa
fii ca un soldat organizat, precis, concentrat pe tintd; cand pleci in vacanta,

asa-te condus de spontaneitate; cand alegi meniul zilei, lasa spontaneitatea
lasi-t dusd taneitat d aleg 1 zilei, 1 taneitat

sa o faca. Cand pleci citre visul tdu, pleacd la drum cu precizie matematica.

Ce ar fi daca
intr-o lume care bajbaie
tu ai fi omul
cu un plan bine pus la punct?

Toti oamenii au un vis, iar aceasta carte te invatd cum sa-l identifici si
cum s3-] transformi in planul tdu cu tine. Cind vei fi terminat aceasta carte,
vei avea o hartd cu puncte clare prin care trebuie sa treci pentru a ajunge
acolo unde iti doresti. Tot aici vei gisi exercitii ce te vor transforma intr-un

om mai organizat, mai optimist si mai determinat — un invingitor!
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Visul si planul tau

cu tine

PARTEA I



~Mergi cu incredere
in directia visurilor tale.
Traieste-ti viata
asa cum
ti-ai imaginat-o!”

Henry David Thoreau



1 Despre visul vieti
si indeplinirea lui

Pentru fiecare dintre noi, visul vietii inseamna ceva diferit — in functie
de cultura in care am crescut si care ne-a influentat, de primii ani de viata,
de perceptie si, de fapt, in functie de tot ceea ce se intimpla in viata unui
om si il face sa fie unic si special.

Visul unui om pare o realitate paraleld. De cele mai multe ori, cAnd un vis
este intens, el se deruleazd in mintea noastrd ca un film al carui personaj
principal suntem. Un film in care ne trdim visul. Daca visul este si fii pictor,
atunci filmul, vizualizarea se transformd in ore intregi de pictat. Indiferent
daca te afli in metrou, speli vase sau esti pe cale si adormi, in mintea ta pictezi
si far pictezi, cu ochii deschisi. Si, culmea, simti totul ca fiind firesc. Te simti
natural. Simti ci totul este natural si organic. In visul tiu, totul capiti sens.

In visul tiu, devii atemporal. Timpul trece bland, armonios. Nu-I simti
cand trece. Abia astepti sd te trezesti a doua zi §i sa o iei de la capit: sa pictezi.
O simpla vizualizare involuntard ne duce pe culmi ale entuziasmului si ale
motivatiei de a ne face rost cumva de acea viata pe care o visim si o tot visim.

Nu simti acelasi lucru cind vizualizezi ci faci ceea ce nu iti place... dim-
potriva! Gindeste-te un pic: citi contabili de pe lumea asta isi doresc, de fapt,
s picteze? Pare exagerat, dar lucrurile chiar asa stau. Asa am fost invitati s

traim. Faptul de a fi contabil pliteste cu certitudine facturile, a fi pictor — mai




Visul

are tiparul genetic
a tot ceea
ce estl tu.



putin. Parca il si aud pe acel gen de parinte: ,,Citd vreme stai in casa mea, nu
te faci niciun pictor! Unde ai mai auzit tu ci se cauti pictori?! Asta este hobby,
nu profesie. Sa pictezi cAnd oi f1 la casa ta. Eu nu dau banii pe facultate de
picturd. Ai sd dai la o facultate serioas3, ai sa-ti iei un serviciu care si-ti asigure
ziua de maine si, dupa, poti si pictezi cat vrei... Trist si dureros.

Multi descriu visurile unui om ca fiind niste teluri, niste obiective, insa
mie nu mi se par asa. Dimpotriva, imi pare chiar o blasfemie sa reduci visul
unui om la titlul de ,,obiectiv®. Obiectivele urmeazi o schema clari, con-
cretd. Trebuie si se incadreze in niste parametri de timp, de dimensiune, de
potential de a fi indeplinit, pe cAnd la vis... doar cerul este limita!

Pentru ca un vis si existe, sa se manifeste, sa se indeplineasci, nu trebuie
s se incadreze in nicio logici si niciun parametru.

Visurile par imposibile, dar nu sunt. M intreb ce-ar fi fost daci celebrul
discurs tinut de Martin Luther King in 28 august 1963, cind ii cerea Ame-
ricii egalitate rasiald si incetarea discrimindrii, ar fi inceput cu ,,I have a goal®
(,Am un obiectiv®) in loc de ,,I have a dream® (,Am un vis®); ar mai fi fost,
oare, considerat o capodoperi a oratoriei? Sau ar mai fi mobilizat la fel o
natiune pentru a indeplini visul lui King?

Spuneam ci, de cele mai multe ori, visul pare imposibil. Imagineazi-ti
un miliardar al carui vis suprem este sd aibd un apartament in proprietate
personald ca si nu mai fie nevoit si stea cu socrii... La nivelul lui, acela nu
este un vis, ci o nevoie pe care si-o poate indeplini imediat; nu este nici
micar o doringi sau un obiectiv. Insi acelasi apartament devine un vis — ba
chiar un vis miret — pentru o femeie cu doi copii si posibilititi reduse, care
locuieste in casa socrilor ei, inghesuiti cu totii in doud camere. Asadar, visul
are elemente iluzorii de imposibilitate a indeplinirii. Spun ,iluzorii“ pentru
ci asta este: doar o iluzie. In realitate, orice om, oricum ar fi el, de oriunde
ar fi el, isi poate indeplini visurile.

Visul tau este parte din tine, este o realitate a ta. Nu este ceva din afara
ta pe care trebuie si-1 atragi sau si-l aduci la tine. Acest vis exista, undeva,

cu titlu de realitate. Dovada sta si in faptul ci, atunci cAnd il vizualizezi, te
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a realitz‘igii interioare.



face sd vibrezi, te energizeaza, il simti induntrul tdu, este in tine, ca parte
din tine. Te simti firesc in reveriile visului tdu. Pare ca existd deja si ca doar
trebuie sa mai treaca o vreme pentru a te intilni cu situatiile din vis si a le
trdi cu adevirat.

Tu ai tot ceea ce iti trebuie pentru ca acest vis sa devina realitate. Solutia
nu este in afara ta, ci in tine. Nu ai nevoie de nimic din afard pentru a-ti
indeplini visul — in sensul ci, indiferent cum arata sau este ,,in afara ta“,
indiferent cum se schimba lumea inconjuratoare, tu ai in tine uneltele, infor-
matiile si tot ceea ce iti este necesar pentru a-ti indeplini visul. Prin ,nu ai
nevoie de nimic din afara ta pentru a-ti indeplini visul® mai spun si cd
induntrul tdu este solutia, este adevirul; exteriorul trebuie doar editat in
functie de necesarul indeplinirii visului tdu.

De multe ori, oamenii cred ca indeplinirea visurilor lor tine de cati bani
au in banci, de mediul din care provin sau de noroc. $i, dacd nu se incadreazi
in niciuna dintre categorii, atunci renunta, cind, de fapt, ei au deja totul,
mai putin curajul de a opri vocea din cap care le spune cd nu se poate — sau

vocile celor din jur care spun acelasi lucru.

Visul vietii

« Este cea mai personala viziune a unui om despre scopul siu.

« Este cea mai autentica viziune a unui om despre viitorul sdu.

* Este solutia nefericirilor unui om.

« Este harta citre ,,casa“ implinirii personale.

« Visul vietii devine planul tdu cu tine sau este planul tau cu tine.

« Visul unui om este doar moral si pozitiv, niciodatd imoral, niciodata
negativ.

« Un vis nu se naste niciodata singur, el se naste impreuni cu o solutie.

* Visul stie ce are de ficut pentru a ajunge sa se manifeste.

« Uneori, visul este atit de ascuns in cotloanele sufletului i ale mintii,
incAt multe exercitii de introspectie vor fi necesare pentru ca el si-si adune

curajul de a se arata.




« Este special, sensibil si foarte personal.

¢ Poate fi un lucru concret sau abstract.

« Este organic, are o viatd a sa, separata de noi, dar in noi. Visul ii este
intrinsec omului.

« Visul vietii este o Stea a Nordului, cilauzi in tot ceea ce faci pentru a
ajunge sd fii omul potrivit la locul potrivit.

* Visurile apar si se sting in functie de evolutia noastrd sau a planului
nostru cu noi insine.

« Un vis poate s nu mai fie valabil atunci cind evoluiam la un alt nivel
personal, emotional, financiar sau spiritual.

« Visul nu apare acolo unde nu poate fi indeplinit. El nu s-a nascut
pentru a muri, ci se naste pentru a se manifesta, asa cum §i noi ne-am
nascut, iar acum ne manifestam.

» Visul este puternic si curajos; nimic nu fi sta in cale, nici siricia, nici
distanta, nici timpul. Singurul dusman al unui vis este doar acela care
il viseaza.

e Pentru ca un vis sa se manifeste, trebuie si ne aliniem si si ne armo-
nizdm cu noi ingine, cu sinele nostru, cu planurile noastre pentru noi.

« Visul vietii este acel loc in care, cand il vizualizezi, cAnd ai reverii cu
el, te simti omul potrivit la locul potrivit si toate capita un sens.

* Visul vietii este si acel lucru pentru care ai munci oricit pentru a se
indeplini.

¢ Orice om are un vis, indiferent daci este bogat, sirac, urat, frumos.

¢ Pe cat de important este si ai un vis, pe atat de important este sa afli
care este acela!

« Pe cat de important este sa ai un vis, sa stii care este acela, pe atit de
important este sd actionezi spre indeplinirea lui!

* Nu este vis si ai bani ca sd plitesti facturile; nu este vis sd ai o slujba
aproape de casd. Vis este acel lucru care, odatd implinit, face astfel incat
viata ta sd fie de calitate si toate sa aiba logicd pentru tine, si aibd sens; ca

urmare, te simti confortabil cu tine insuti si cu tot ceea ce te inconjoara.



